
ASUL VACANCES
PROGRAMME DES ACTIVITÉS

HIVER / 
PRINTEMPS 2023



n0tre pr0jet

Inf  rmati  ns pratiques

Notre  projet  associatif  s’articule  autour  du  sport  pour  tous,  illustré  par  notre  slogan  
« Partageons le sport ».

L’ASUL Vacances s’inscrit dans une logique récréative et éducative par le biais du sport. 
Nous accueillons tous les enfants qui souhaitent participer à nos activités, quels que soient 
leur origine géographique ou leur niveau de pratique.
Notre structure est agréée Éducation Populaire, Accueil Collectif de Mineurs et labélisée 
Association sport engagé par la ville de Villeurbanne.

Disp0sitif ASUL P0ur T0us
Accueil d’enfants à besoins spécifiques
Ce    dispositif    s’adresse    aux    enfants    de  
3 à 17 ans à besoins spécifiques. 
Des éducateurs en activités physiques 
adaptées les accompagnent dans une 
démarche d’inclusion, et s’assurent de la 
cohérence entre les activités, les besoins et 
les capacités de l’enfant.
Pour toute inscription à ce dispositif, s’adresser 
à Océane Barbet : oceane.barbet@asul.org

M0dalités d’inscripti0n
Toutes les inscriptions se font désormais en ligne via la portail famille I-Noe.  
Tutoriel disponible sur notre site internet.
Les inscriptions se font uniquement à la semaine.

Ouverture des inscriptions :
Adhérents : mercredi 4 janvier 2023

Non adhérents : mercredi 11 janvier 2023

Inf  rmati  ns générales
Les enfants inscrits sur des stages en extérieur sont conduits sur les lieux de pratique en bus 
ou mini-bus.

Les repas (froids ou chauds en fonction des sites) et goûters sont fournis par l’ASUL.



Inf  rmati  ns pratiques Tarifs

Quotient familial Tarifs
QF < 500 125 € 150 € 160 € 190 € 210 € 240 € 260 €

501 < QF < 750 140 € 165 € 175 € 205 € 225 € 255 € 275 €
751 < QF < 1000 150 € 175 € 185 € 215 € 235 € 265 € 285 €

1001 < QF < 1500 160 € 185 € 195 € 225 € 245 € 275 € 295 €
QF > 1501 165 € 190 € 200 € 230 € 250 € 280 € 300 €

TARIFS

L’ASUL dispose d’une convention avec la CAF de Lyon. Tous nos tarifs sont modulés en 
fonction du quotient familial et selon la grille tarifaire suivante : 

ADHÉSION

Pour toute inscription, nous demandons une adhésion à l’ASUL, valable du 1er septembre 
au 31 août :
•	 20€ pour le premier enfant ;
•	 18€ pour le second ;
•	 15€ à partir du 3ème.

Les couleurs des cases sont à mettre en corrélation avec celles des tâches de peinture 
situées à côté de chaque stage.

Lors des semaines comportant des jours fériés, les tarifs sont calculés au prorata.

Remise accordée Conditions particulières
Adhérent
club ASUL

 Exonération de l’adhésion
et -10%

Présentation de la licence ASUL ou justificatif du 
club

Dirigeants et 
personnel ASUL -30% Enfants, petits-enfants, neveux et nièces

SRIAS Prise en charge de 80€ 
par semaine d’inscription

•	 Être salarié(e) d’un Ministère bénéficiant de 
l’Action Sociale Interministérielle en AuRA

•	 Inscription en Éveil sportif, Multisports ou 
Multiactivités

Université Lyon 1 -15%
Présentation de la carte professionnelle ou 

d’un justificatifUniversité Lyon 2 -5%

CNRS -10%

Nous accordons désormais une remise fidélité sous forme d’avoir selon le volume de 
dépenses effectuées l’année précédente par les adhérents sur la base de :

Dépense générée en 2021-2022
dans le cadre de l’ASUL Vacances

Remise accordée sur une nouvelle 
inscription aux activités en 2022-2023

Entre 1500 € et 1999 € -100 €

Entre 2000 et 2499 € -150 €

Supérieur à 2 500 € -200 €

Remises



Vacances 
d’hiver

Du 6 au 10 février

Du 6 au 10 février

Éc0les maternelles 
3-5 ans

Site ed0uard herri  t

2ème Site Éc0le maternelle 
(à définir

À la demande de la ville de Villeurbanne, l’ASUL ouvre 24 nouvelles places afin de 
développer l’accueil des enfants de moins de 6 ans sur le quartier Gratte-Ciel.

Du 13 au 17 février

ÉVEIL SPORTIF
3-5 ANS

Découvertes sportives 
(ateliers de motricité, jeux collectifs...) 

et activités artistiques

BABY DANSE / ÉVEIL SPORTIF
4-5 ANS

Avec l’ASUL Sport Loisirs
Activités corporelle et d’éveil

BABY GYM / ÉVEIL SPORTIF
3-4 ANS

Avec l’ASUL Sports Loisirs
Activités gymnique et d’éveil

ÉVEIL SPORTIF
3-5 ANS

Découvertes sportives 
(ateliers de motricité, jeux collectifs...) 

et activités artistiques

ÉVEIL SPORTIF / BABY ATHLÉ
3-5 ANS

Avec l’ASUL Athlétisme 
Éveil athlétique : coordination, saut, lancer

LES PETITS BILINGUES / ÉVEIL SPORTIF
3-5 ANS

Avec Les petits bilingues
2h30 de cours d’anglais ludiques par jour

LES PETITS CUISTOS / ÉVEIL SPORTIF
4-5 ANS

Une recette par jour et des jeux autour de 
l’alimentation et de l’activité physique

Nouveau

ÉVEIL SPORTIF
3-5 ANS

Découvertes sportives 
(ateliers de motricité, jeux collectifs...) 

et activités artistiques

Éc  le ÉlÉmentaire 
Jean zay 
6-10 ans

Gymnase (à définir
10-17 ans



Vacances 
d’hiver

Site ed0uard herri  t

Du 13 au 17 février

Nouveau

Du 6 au 10 février

Éc  le ÉlÉmentaire 
Jean zay 
6-10 ans

MULTISPORTS
6-10 ANS

Initiation à 4 activités sportives par jour

MULTI / SPORTS ARTISTIQUES
6-10 ANS

Expression corporelle, cirque, danse...

ROLLER / MULTI
6-10 ANS

Possibilité de prêt de rollers, 
pointures 27-30 et 33-36

Du 6 au 10 février

Gymnase (à définir
10-17 ans

MULTISPORTS
10-17 ANS

4 activités sportives par jour

MULTI / FUN
10-17 ANS

Activités sportives et
2 à 3 sorties fun extérieures, par exemple :

lasergame, escape game, trampo park, bowling...



Vacances 
d’hiver

Du 6 au 10 février

Siège de l’ASUL 
6-17 ans

Du 13 au 17 février

MULTI ACTIVITÉS 
6-12 ANS

3 activités sportives par jour et
une activité artistique

MULTISPORTS
6-12 ANS

Initiation à 4 activités sportives par jour

À L’AISE DANS L’EAU / MULTI
6-12 ANS

Initiation et progression 
dans les techniques de nage

ÉQUITATION
10-17 ANS

Dans un centre équestre partenaire
4h de cours d’équitation par jour

MULTI / ATHLÉTISME
7-12 ANS

Avec l’ASUL Athlétisme

MULTI / DANSE
6-10 ANS

Avec l’ASUL Sports Loisirs

MULTI ACTIVITÉS 
6-12 ANS

3 activités sportives par jour et
une activité artistique

MULTISPORTS
6-12 ANS

Initiation à 4 activités sportives par jour

CHEFS CUISTOS / MULTI
6-10 ANS

Une recette par jour et des jeux autour de 
l’alimentation et de l’activité physique

GYMNASTIQUE / MULTI
6-10 ANS

Avec l’ASUL Sports Loisirs

TENNIS / MULTI
7-10 ANS

Avec l’ASUL Tennis

UFR STAPS - 
Site de la d0ua

 6-17 ans

MULTISPORTS 
6-17 ANS

Initiation à 4 activités sportives par jour

CIRQUE / MULTI
6-10 ANS

Activités circassiennes :
jonglage, équilibre, mimes...

FOOT / MULTI
9-17 ANS

ESCALADE / MULTI
10-17 ANS

MULTI / ANGLAIS
6-10 ANS

Avec Les petits bilingues
3h d’anglais par demi-journée

MULTI / BASKET
9-17 ANS

Séj0ur ski 6-12 ans

Séj0ur ski 13-17 ans



Vacances 
d’hiver

Du 13 au 17 février Du 13 au 17 février

UFR STAPS - 
Site de la d0ua

 6-17 ans

MULTISPORTS 
6-17 ANS

Initiation à 4 activités sportives par jour

CIRQUE / MULTI
6-10 ANS

Activités circassiennes :
jonglage, équilibre, mimes...

FOOT / MULTI
9-17 ANS

ESCALADE / MULTI
10-17 ANS

MULTI / ANGLAIS
6-10 ANS

Avec Les petits bilingues
3h d’anglais par demi-journée

MULTI / BASKET
9-17 ANS

MULTI / FUN
10-17 ANS

Activités sportives et
2 à 3 sorties fun extérieures, par exemple :

lasergame, escape game, trampo park, bowling...

MULTI / SPORT ET CINÉMA
8-17 ANS

Avec l’association Court Toujours

MULTI / TIR À L’ARC
8-12 ANS

PONEY / MULTI & MULTI / PONEY
6-10 ANS

Dans un centre équestre partenaire

RAQUETTE / MULTI
8-14 ANS

Tennis, badminton, tennis de table

Du 6 au 10 février

Séj0ur ski 6-12 ans
À la Chapelle d’Abondance (74) du samedi 4 au vendredi 10 février

Au programme : ski toute la journée, cours avec des moniteurs de l’ESF les après-midis.
Les enfants auront l’occasion de passer des tests le dernier jour.

Tarif : 665€ tout compris
Départ depuis l’UFR STAPS

Séj0ur ski 13-17 ans
À La Toussuire - Les Sybelles (73) du dimanche 5 au vendredi 10 février

Au programme : ski en autonomie avec les animateurs toute la semaine.

Tarif : 695€ tout compris
Départ depuis l’UFR STAPS



Vacances 
de 

printemps

Du 17 au 21 avrilDu 11 au 14 avril

Du 11 au 14 avril

Éc0les maternelles
 3-5 ans

Site ed0uard herri0t

2ème Site Éc0le maternelle (à définir

Du 17 au 21 avril

ÉVEIL SPORTIF
3-5 ANS

Découvertes sportives 
(ateliers de motricité, jeux collectifs...) 

et activités artistiques

BABY DANSE / ÉVEIL SPORTIF
4-5 ANS

Avec l’ASUL Sport Loisirs
Activités corporelle et d’éveil

BABY GYM / ÉVEIL SPORTIF
3-4 ANS

Avec l’ASUL Sports Loisirs
Activités gymnique et d’éveil

ÉVEIL SPORTIF
3-5 ANS

Découvertes sportives 
(ateliers de motricité, jeux collectifs...) 

et activités artistiques

ÉVEIL SPORTIF / BABY ATHLÉ
3-5 ANS

Avec l’ASUL Athlétisme 
Éveil athlétique : coordination, saut, lancer

LES PETITS BILINGUES / ÉVEIL SPORTIF
3-5 ANS

Avec Les petits bilingues
2h30 de cours d’anglais ludiques par jour

LES PETITS CUISTOS / ÉVEIL SPORTIF
4-5 ANS

Une recette par jour et des jeux autour de 
l’alimentation et de l’activité physique

Éc0le ÉlÉmentaire 
Jean zay 
6-10 ans

Gymnase (à définir 
10-17 ans

ÉVEIL SPORTIF
3-5 ANS

Découvertes sportives 
(ateliers de motricité, jeux collectifs...) 

et activités artistiques

ÉVEIL SPORTIF
3-5 ANS

Découvertes sportives 
(ateliers de motricité, jeux collectifs...) 

et activités artistiques



Vacances 
de 

printemps

Du 17 au 21 avril

Éc0les maternelles
 3-5 ans

Du 17 au 21 avril
Du 17 au 21 avril

Éc0le ÉlÉmentaire 
Jean zay 
6-10 ans

MULTISPORTS
6-10 ANS

Initiation à 4 activités sportives par jour

MULTI / ANGLAIS
6-10 ANS

Avec Les petits bilingues
3h d’anglais par demi-journée

ROLLER / MULTI
6-10 ANS

Possibilité de prêt de rollers, 
pointures 27-30 et 33-36

Du 17 au 21 avril

Gymnase (à définir 
10-17 ans

MULTISPORTS
10-17 ANS

Initiation à 4 activités sportives par jour

MULTI / FUN
10-17 ANS

Activités sportives et
2 à 3 sorties fun extérieures, par exemple :

lasergame, escape game, trampo park, bowling...



Vacances 
de 

printemps

Du 11 au 14 avril

Siège de l’ASUL 
6-17 ans

Du 17 au 21 avril

MULTI ACTIVITÉS 
6-12 ANS

3 activités sportives par jour et
une activité artistique

MULTISPORTS
6-12 ANS

Initiation à 4 activités sportives par jour

CIRQUE / MULTI
6-10 ANS

Activités circassiennes :
jonglage, équilibre, mimes...

MULTI / TIR À L’ARC
8-12 ANS

TENNIS / MULTI
7-10 ANS

Avec l’ASUL Tennis

MULTI ACTIVITÉS 
6-12 ANS

3 activités sportives par jour et
une activité artistique

MULTISPORTS
6-12 ANS

Initiation à 4 activités sportives par jour

CHEFS CUISTOS / MULTI
6-10 ANS

Une recette par jour

ÉQUITATION
10-17 ANS

Dans un centre équestre partenaire
4h de cours d’équitation par jour

MULTI / ATHLÉTISME
7-12 ANS

Avec l’ASUL Athlétisme

GYMNASTIQUE / MULTI
6-10 ANS

Avec l’ASUL Sports Loisirs

UFR STAPS - 
Site de la d0ua 

6-17 ans



Vacances 
de 

printemps

Du 17 au 21 avril Du 11 au 14 avril

UFR STAPS - 
Site de la d0ua 

6-17 ans

MULTISPORTS 
6-17 ANS

Initiation à 4 activités sportives par jour

A L’AISE DANS L’EAU / MULTI
6-12 ANS

Initiation et progression 
dans les techniques de nage

BADMINTON - TENNIS DE TABLE / MULTI
8-14 ANS

Tennis, badminton, tennis de table

ESCALADE / MULTI
10-17 ANS

MULTI / ATHLÉTISME
7-12 ANS

Avec l’ASUL Athlétisme

MULTI / FOOT
9-17 ANS

MULTI / FUN
10-17 ANS

Activités sportives et
2 à 3 sorties fun extérieures, par exemple :

lasergame, escape game, trampo park, bowling...

NATURE ET PÊCHE
9-17 ANS

Avec Come on fish
Pêche et sensibilisation à l’environnement naturel

PONEY / MULTI & MULTI / PONEY
6-10 ANS

Dans un centre équestre partenaire

MULTI / DANSE
6-10 ANS

Avec l’ASUL Sports Loisirs



École Jean Zay

16 rue Raspail
69100 Villeurbanne

04.78.53.18.71

N0S SITES D’ACTIVITÉS
basés à villeurbanne

UFR STAPS

École E. Herriot

École J. Zay

Siège de l’ASUL

École maternelle E. HERRIOT

120 rue Louis Becker
69100 Villeurbanne

06.77.19.72.34

Siège de l’ASUL

189 rue Léon Blum
69100 Villeurbanne

04.78.53.18.71

UFR STAPS

27/29 bd du 11 novembre
69100 Villeurbanne

06.17.24.84.40

Téléphone : 04 78 53 18 71
Mail : info@asul.org

Site internet : www.asul.org

Ils nous soutiennent :


